
 
Die CAD lewer ‘n nasorg– 

en ondersteuningsdiens, 

asook voorkomings– en 

motiveringswerk.   
 

Dit word gedoen deur die 

vorming van selfhelp-

ondersteuningsgroepe, 
voorkomingsprojekte, 

asook individuele 

uitreiking. 
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NASIONALE KONFERENSIE 2010 
                                                               Linda Lourens  

Sou ek gevra word om iets te skryf oor die CAD (Christelike 
Afhanklikheidsdiens) se afgelope naweek (die 2-Jaarlikse 
Nasionale Konferensie 2010) wat plaasgevind het by 
Goudini Spa naby Worcester in die pragtige Wes-Kaap, sal 
ek moet begin deur uit te roep – dit was nie `n naweek nie, 
dit was `n stukkie lewe!   
 
Van die eerste oomblik af toe die bus vertrek vanaf 

Monument tot by Johannesburgstasie vir die treinrit van meer as twintig uur het 
ek `n gevoel van samehorigheid, vasberadenheid en `n omgee-liefde ervaar wat 
selfs vir my as nuweling met `n stukkie trots omvou het om deel van hierdie 
groep te mag wees. 
 
Deur die goed georganiseerde verrigtinge heen het `n rustigheid my omhels wat 
plek gemaak het vir `n tuiswees gevoel tussen hierdie mense;  mense wat nie 
skroom om te erken en te bely dat Jesus hulle Verlosser, Saligmaker, Vrymaker 
en bron van krag vir elke dag is nie.  Mense wat saam lag maar ook saam kan 
huil.  En glo my daar was baie gelag – op die trein tot by Worcester en dan is 
daar altyd ‘n eerste keer:  vanaf Worcesterstasie in Taxi’s tot by Goudini. 
 
In die oë van hierdie mense waarvan 95% voorheen dwelmverslaafdes, 
pilverslaafdes of alkoholiste was het ek `n stille vrede en vuur vir die lewe 
gesien.  Dit het my opnuut laat besef dat daar hoop is vir `n beter môre – 
stukkendes wat weer heel  geword het. 
 
Van die lede het hul getuienis gelewer en buiten dit kon die sowat 350 
konferensiegangers luister na Ruben Lennox wat ons vermaak het met sy 
stories en sang, aangrypende lering van die pottebakker deur Ds Marius Falck, 
motiveringspreker Chris Taylor – ‘n ware voorbeeld van as jy val dan moet jy 
gou weer opstaan, aanhou, uithou en voortgaan.  Die Here het ‘n plan met ‘n 
ieder en ‘n elk van ons – al wat Hy vra is jou liefde. 
 
Psst ... in hierdie lewe waarin so min dinge seker en vas is deel ek graag `n 
geheim met jou ... Johannes 8:32 – “En julle sal die waarheid ken, en die 
waarheid sal julle vry maak.”  `n Deel van hierdie waarheid is ook dit:  God het 
vir jou die krag gegee om te kan kies.  Ja, ook om te kies om aan te hou met die 
verkeerde OF om te kies om met ‘n nuwe lewe te begin.  My bede vir jou is dit ... 
KIES DIE LEWE ... dit is ook vir jou! 
 
Jy is baie welkom om aan te sluit by CAD of jy nou nog ‘n probleem het of net 
vir ondersteuning vir ons vriende.  Ons kom Maandagaande om 19:00 
bymekaar.  Kontak vir Linda in die Moot 0825701291, Jaap in die Monument-
area 0833089576, Theuns in Wierda Park 0844076822.  Komaan, dit is net ‘n 
telefoonoproep ver! 
 
�
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“My Life 

Walking the new road with you 
 

As I walked through the valley of death, evil could not touch me.  I felt nothing.  I loved nobody and trusted 
no one. I did not care, did not feel ashamed, never felt pain.  I was nobody, going nowhere fast, into a dead 
end that lead to two ways, jail or death. 
 
I liked it in the beginning, but it was no fun no more.  I crossed a fork in the road and chose the road of being 
nobody, that was the easy way out (death) and there was no turning back.  But all of that changed when you 
came into my life.  The one I cared for, the one I loved.  When you came into my life, I saw a new road, a 
new beginning and a new chance.  You helped me by taking my hand and helping me through everything.  
Making me a someone, a somebody again, by caring and loving me.  You made my life worthwhile and I 
enjoyed and loved the new road.  It was easy and full of joy.  I want to thank you for the new life you gave 
me and another chance  -  another beginning.  So, thank you and most of all God, for sending me an angel 
on my road of no return.  Thank you for caring and loving me.  Thank you for the road we walked together, 
forever.  Thanks.  Me.”   



Op 15 Februarie 2010 het ek en vier medewerkers van CAD 3 sendingstasies gaan besoek om te kyk na 
alternatiewe metodes om middelverslawing te oorkom.  Ons het ook CAD-leiers aan die Weskus besoek 
om hulle te motiveer. 
 
KWASIZABANTU : 
Beteken “plek waar mense gehelp word”.  Die plaas is 10 kilometer buite Malmesbury langs die N7 na 
Kaapstad en word bestuur deur Gerhard le Roux.  Hulle help almal wat hulp kom vra:  dwelms, alkohol, 
prostitute, bergies,  ens.  Mense bly so lank as wat hulle nodig het, die plaas behoort aan `n Trust, die 
hoofsetel is in Kwazulu Natal en is begin deur Erlo Stegen in die sestigerjare, het takke oral oor die wêreld, 
werk in totale afhanklikheid van God, doen geen fondsinsameling nie, kan 40 mense huisves, doen 
plaaswerk en pottebakkery, bedien mense met die suiwer Evangelie en lewe daarvolgens.  Gail was 
haweloos en is na Ramot al vir 3 jaar daar, suksesvol met baie dwelmafhanklikes. 
Gerhard:  083 641 3263  of   022 485 7548  
 
ELPETRA BEDIENING : 
Soutsakfontein is 7 kilometer buite Vredenburg langs die Velddrif-pad.  Dit is `n herstelsentrum/
dissipelskool/Bybelskool, bywoning is vrywillig, verwysing verkieslik deur `n maatskaplike werker sodat 
nasorg gedoen kan word, fokus op bendelede en wetsoortreders, help mense met selfvernietigende/
verslawingsgedrag en middelafhanklikheidsprobleme, leef Christenskap as `n seëvierende en 
gedissiplineerde lewenstyl, bied oplossings vir lewensprobleme soos verslawing, inwoners word Christene, 
werk hard op die plaas, tydperk van verblyf hang af van inwoners, opstandiges verlaat die plaas, reëls is 
op die Bybel gegrond, God herstel mense, die sentrum en program is hulpmiddels, Elpetra beteken “God 
is ons Rots”, daar is `n Christelike avontuurklub wat oop is vir die publiek, sport, pret-aktiwiteite in die 
buitelug, uitreiking na die gemeenskap deur getuienisse, toneelopvoerings en Woordverkondiging, 
eredienste, bidure, geestelike samesyn, stiltetyd, toewyding, prys en aanbidding, lewensvaardighede, 
berading, films, daar is verskillende sertifikate vir die voltooiing van kursusse, koste is vrywillige donasies, 
herstelprogram is 13 weke, dissipelskool is 6 maande en Bybelskool is 4 jaar. 
Trevor Brandon  084 727 7214  Stoffel Februarie  073 983 2486 
Faks:  022 713 2741 
E-pos:   elpetraministries@telkomsa.net 
Webblad:   www.elpetraministries.co.za 
 
ELJADA SENDING : 
Eljada is op `n klein plasie langs die motorresiesbaan en begraafplaas tussen Vredenburg en Saldanha. 
Daar word 9 meisies/dames gehuisves in `n outydse hartbeeshuisie. Die meisies doen fisiese plaaswerk, 
Bybelstudie, lewensvaardighede spesifiek vir jong meisies, beradingsessies met Elmarie en Kootjie, 
naaldwerk, kuns, werksetiek, ens. `n Nuwe ablusieblok is in 2009 aangebou omdat daar net een badkamer 
was. `n Huisouerpaar is twee weke gelede aangestel, die vrou werk in die kombuis en die man op die 
plaas. Izak is die sendeling en bestuurder. Die projek word totaal in geloof en afhanklikheid van God 
bedryf en daar word gepoog om die koste van R600 per persoon per maand te in.  Izak en Elmarie was 
voorheen suksesvolle ouditeurs in Gauteng, maar na `n wonderwerk in hulle lewens het hulle alles 
opgegee en na die Here se stem geluister. Die afgelope 3 jaar het hulle reeds 120 meisies probeer help 
om van dwelms vry te kom en het hulle met baie reeds sukses behaal. Hulle kan getuig van vele 
wonderwerke wat daar reeds by Eljada gebeur het. Vele meisies wat nie baat kon vind by gevestigde en 
duur rehabilitasiesentrums nie, is reeds suksesvol by Eljada gehelp. 
Izak:        083 655 7988 
Elmarie:  083 650 3270 
eljadasending@telkomsa.net 
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A new CAD group with 12 people present met at the Dutch Reformed Church in Nassau Street on 14 
January 2010 and will meet there every Thursday at 19:30.  
 
Contact person : Louis  (021 558 4934) 
  
Welcome :                                                                                                         
Johan welcomed all present and gave a brief overview of CAD and what after-care has meant to him since 
he stopped drinking on 24/12/2007. He also gave a short testimony about his hopeless, unemployed situa-
tion in 2007 and where is is now, managing a budget of R30 000 000 at work, healthy and happy. He 
wasted 30 years of his life through alcohol. 
 
CAD: 
Kobus gave a short introduction of the CAD and explained that this meeting is part of treatment and life-
style changes to overcome addiction. 
 
Present : 
3 parents of heroin users, 2 heroin users, 2 recovered heroin users, 2 recovered alcohol users, 2 alcohol 
users (1 sober), 1 CAD organiser. 
 
Discussion : 
  R and K explained how they stopped using heroin, what detox-medication they used, which clinics 

and doctors they consulted, the role of CAD Vrijzee as their support system, the importance of em-
ployment and other changes they made to their lifestyle. 

  The practical meaning of Tough Love and when does support from parents stop, drastic measures 
by parents, effects of drugging to the family life, bail and imprisonment and various other topics were 
discussed. 

  Membership to CAD or other aftercare groups, the involvement of recovered users and family mem-
bers, youth activities, interesting and exciting CAD programmes, attending various groups. 

  The decision and responsibility to stop using remains with the user, some users can stop using with-
out formal inpatient treatment, some need treatment, aftercare is part of continued treatment, many 
users relapse because they do no aftercare, active CAD members are less likely to relapse. 

  It is very satisfying to help other users to stop using drugs, helping others also helps to maintain so-
briety, no formal training is needed to share your own experiences with others, users must be re-
ferred for professional help when needed. 

  There are many topics to discuss regarding drugs and recovery, there are books at libraries to con-
sult, there should be structure at CAD-groups to be successful, e.g. programme, topics, chair-
person, secretary, rules, marketing, awareness, fundraising, etc.  A successful group will draw new 
members by word of mouth.   

  Louis spoke about powerlessness over your own and other`s addiction and the importance of God, 
no social drinking/ using is possible, cross-addiction, he is now 13 years sober. 

  The CAD groups in Table View and Vrijzee are very successful and members are welcome to attend 
those meetings as well. Piet Brown may start a new group in Parow where he now stays. R and K 
are members in Vrijzee. 

  Johan pleaded with the users to stop using and wasting valuable years of their lives. 
  Telephone numbers were exchanged and contact may be made with each other before the next 

meeting. 
  M thanked members for the new hope she has found tonight and how thankful she is for coming to 

this meeting straight after work. 
 
Closure : 
B closed the meeting with a prayer and some snacks supplied by her was enjoyed. 
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Stuur asseblief nuus van CAD groepe vir publikasie in Sober Praatjies aan Kobus of Leoni 
na die Gebiedskantoor.  Faksnommer en e-pos adres v erskyn op bladsy 20. 

 

           Baie dankie!   



 
 
 
 
 
 
Inleiding : 
Kanker kan veroorsaak word deur chemiese middels soos alkohol, dwelms en medikasie. Die CAD glo dat 
`n nuwe lewenstyl noodsaaklik is vir volgehoue herstel van middelafhanklikheid. Deel van `n nuwe 
lewenstyl is gesonde voeding sodat die liggaam kan herstel van die skade wat die middels veroorsaak het, 
anders kan kanker steeds ontwikkel al word geen middels meer gebruik nie. In hierdie artikel word kanker 
bespreek. 
 
Oorsake van kanker: 
   Gesonde voeding kan Westerse siektes voorkom of genees 
   90 % van alle kankers het omgewingsoorsake en kan dus voorkom word 
   Chemiese besoedeling soos kunsmatige kleurstowwe in kos, byvoegings by kos, swaarmetale 

 soos lood, kwik en aluminium, gehidrogeneerde vette, gifstowwe in alkohol, dwelmmiddels en 
 medikasie, landbouchemikalieë en plaagdoders kan kanker veroorsaak 

   In Brittanje word gemiddeld 4,5 liter plaag- en onkruiddoder en 5 kg voedsel-bymiddels per persoon 
 per jaar ingeneem 

   Daar is 80 000 chemiese stowwe wat met kanker verbind word en sedert 1986 is 6 000 nuwe 
 chemiese stowwe in die voedselketting gebring 

   Die kumulatiewe uitwerking van verskillende chemikalieë saam is baie erger as die uitwerking van 
 elkeen afsonderlik 

   Hoë-energie bestraling soos radio-aktiewe stowwe, kosmiese strale, x-strale en te veel sonlig kan 
 kanker veroorsaak, asook virusse en hitte  

 
Omvang van kanker: 
  In 1900 het 3,4 % van die wêreldbevolking gesterf aan kanker, in 1990 was dit 25 % en in 2017 gaan 

dit ongeveer 50 % wees 
  Sedert 1940 het borskanker gestyg van 1 uit 22 na 1 uit 8 
  Die manlike spermtelling het die afgelope 50 jaar met 50 % afgeneem  
 
Definisie van kanker: 
  `n Kankergroeisel is `n groep normale selle wat `n genetiese transformasie ondergaan het om `n 

onafhanklike groep nuwe selle te vorm 
  Normale selle kan net `n vasgestelde aantal kere verdeel voordat hulle sterf en so word ou weefsel 

deur nuwe weefsel vervang 
  Te min selafsterwing = kanker en outo-immuunsiektes 
  Te veel selafsterwing = sklerose en Alzheimers 
 
Behandeling van kanker: 
  Mediese behandeling  
          -  chirurgie (sny dit uit) 
          -  chemoterapie (vergiftig dit) 
          -  bestraling (brand dit dood) 
  Die uitwendige tekens word dus deur mediese behandeling verwyder maar die oorsaak word nie        

behandel nie, dit bring tydelike verligting en kan weer groei, dit is moeilik om alle kankerselle te 
verwyder 

  Die newe-effekte van mediese behandeling kan verminder word deur die regte voedingstowwe soos        
vit. A, C en E, Glutatioon, weiproteïenkonsentraat, Omega 3 vetsure, melatonien, selenium en sink 

  Die liggaam se natuurlike verdedigingsmeganisme, nl. die immuunstelsel, kan beskadig word tydens 
mediese behandeling en daarom is ons besig om die stryd teen kanker te verloor 

  Die beste behandeling en voorkoming van kanker is om die immuunstelsel te heraktiveer deur die 
regte voeding en gesonde lewenstyl 
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Voorkoming van kanker: 
  Verhoog gesonde voedingstowwe want dit bevorder die groei van gesonde selle en dit beveg die 

indringing en groei van kankerselle 
  Verhoog suurstof in selle deur oefening te doen 
  Sorg vir voldoende vertering van voedsel 
  Versterk die immuunstelsel deur gesonde voeding soos soja, groentee, linoleïensuur, koolfamilie, 

Russiese speenkruit, kolamienfosfaat 
  Vermy kosse en besoedeling wat kanker veroorsaak soos dierevette, verfynde suiker, sout, 

diereproteïene, rook, alkohol, koeksoda, olie en margarien, gerookte of gebraaide kos, skerp 
smaakmiddels soos peper en gemmer, kookgerei van aluminium, mikrogolfoonde, stoompotte, 
water, ontsteekte tande, kwik in tande, skoonheidsmiddels, vreemde chemiese stowwe 

  Verander kalium: natrium verhouding van 1:4 na 4:1 
  Baie sout (natrium) veroorsaak retensie van water en gifstowwe 
  Volg die Gerson-dieet: Baie rou, onverwerkte kosse, gereelde vas en kolonspoeling, aanvullings 

(veral vit. C), baie vars vrugte en vrugtesap, rou groente, kasterolie, koffie-enema  
  Die Gerson-dieet het 30 % terminale kankerlyers gesond gemaak 
 
 
Bron: Oorwin kanker. 2002. Dr. Willem Serfontein. 6 16.994  
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Kroonnuus  
  
Die Christelike Afhanklikheidsdiens Kroonstad het op 7 Julie 2009 tydens ’n spesiale byeenkoms aan Mnr 
Christiaan de Klerk (Groente- en Vrugtebestuurder van Pick ‘n Pay) ’n Ere-Toekenning oorhandig.  Pick ‘n 
Pay Kroonstad skenk weekliks groente en vrugte wat se verval datum verstryk het aan die CAD 
Kroonstad, wat dit dan aan behoeftige gesinne versprei.  Op hierdie wyse word tot 29 gesinne weekliks 
bygestaan.  Mnr Pierre Human het ook sy opregte dank aan Me Mokoena uitgespreek en hul verseker dat 
Pick ‘n Pay op ’n weeklikse basis ’n groot verskil in mense se lewens maak.   
 
Mnr Human het ook beklemtoon dat die CAD nie net na persone wat drank- of dwelmprobleme het uitreik 
nie, maar ook op ander wyses by die gemeenskap van Kroonstad betrokke is.  So bv. word pastoor Paddy 
Seseng finansieel bygestaan om die EEIII kursus by verskeie afdelings van die  Kroonstad Gevangenis 
aan te bied, sowel as een ete per week aan sowat 36 straatkinders te kan verskaf. 
 
Alhoewel die CAD geen staatsubsidie vir hul werk ontvang nie, verkry hul wel van tyd tot tyd donasies van 
die publiek, waarvoor hul opreg dankbaar is. 
 
Persone met probleme of wat afhanklikes wil bystaan  is welkom om die CAD by  056-2131542 of  
083 651 8800 te kontak.  
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CAD BRACKENFELL : 28 JULIE 2009 
 
Vergadering open met gebed en vier liedere word hartlik gesing. 
12 persone teenwoordig en 4 verskonings. 
 
Ds Cassie Wait van Sonstraal NG Kerk is die spreker. Hy was WP skrumskakel saam met losskakels 
soos Dawie Snyman, Robbie Blair en Peter Kirsten. Con en Grace is in sy gemeente en het hom genooi. 
 
Hy het onlangs `n film, “The burning plain”, gesien met Charlize Theron in die hoofrol. Dit handel oor `n 
woonwa wat in die veld uitbrand en die geskiedenis van vier generasies, hoe die ma `n buite-egtelike 
verhouding aanknoop, leuens vertel, die gesin verlaat en haar stryd om oorlewing. Pa moet die dogter 
opvoed, sy leer om sonder die liefde van `n ma te leef, Pa is in `n vliegongeluk en ma en dogter herenig. 
Die boodskap is dat vuur ons louter en skoonmaak, maar dat daar heling en herstel moontlik is. Mense 
het mekaar nodig en beïnvloed mekaar. Almal soek nabyheid en liefde. 
 
Mattheus het dieselfde boodskap. God het baie geduld met ons, ons word ook soms gelouter, God bring 
weer herstel en genesing, ons begin elke dag nuut en daar is altyd troos en hoop in God. Ds Wait lees 
verskillende verse uit Mattheus om die boodskap te illustreer:  1:23 = Immanuel, 18:20 = bymekaar, 28:20 
= vir altyd, hoofstukke 26 tot 28 beskryf die rol wat Galilea (waar die heidene woon) en Jerusalem 
(kerkmense) speel. Die dissipels het uit Galilea gekom en na die opstanding het Jesus na Galilea gegaan. 
Die dissipels gaan ook terug na Galilea om Jesus se opdragte uit te voer. Jesus is self gelouter en moes 
weer van voor af begin. Ons wêreld is ook soos Galilea en ons kry elke dag nuwe geleenthede en 
uitdagings. 
 
By die CAD het ons baie geleentheid om oor ons dubbele verlossing te getuig: Van sonde en van 
verslawing. Menswees is `n voortdurende proses van verbranding en genesing.  
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HOE LANGER EK BY AFHANKLIKES BETROKKE IS, HOE MEER BESEF EK DIE GADES (VERAL AS DIT 
VROUENS IS) KRY NIE GENOEG HULP NIE. EK HET HIERDIE  GEDIGGIE GESKRYF VIR SO 'N VROU. 

           Theo Coetzee, Kathu �

DIE GADE 
�

Deur gladde oë drink sy die son 

wat soos gister en klokslag die laaste strale strooi 
oor berg en veld, deur tak en struik op klip en blom. 

Wie ken die vrees wat oor haar kom? 

 

Die are wat die oë moet voed 
loop bultend en vol pyn, gebuig en hartseer 

deur drank alom teenwoordig – elke dag. 

Wie ken die pyn van haar gemoed? 
 

Die Skeppersgawe van talente 

word opgedam en uitgedroog soos koringkaf 
voor wind en stof in wintertyd 

Wie ken die swaarkry voor die lente? 

 

Die glimlag wat so min verraai 
van oorvol damme, besoedel met kwaad en seer 

geplant deur saad van drank en duiwel. 

Wie kan verstaan dis nie gesaai? 
 

Sy wil net leef – nie net bestaan. 

Die voëltjies hoor in nessies klein en tog volmaak 
Die wolke sien met goue rante .. 

Is daar nie een wat haar verstaan? 

 

So selfsugtig, so vasgevang 
Die woordjie jammer word ‘n goedkoop slet, ‘n sêding. 

Met leë beloftes dag na dag 

leef hy voort - en sy leef bang. 
 

Daar is hulp vir hom, die groep gee om 

Terapeut, dokter en dominee luister graag 
Hy word behandel en bederf 

Haar seer word meer – hul kyk na hom. 

 

Eendag, net eendag nie ver van nou 
Sal Hy haar hoor en Sy kind aanskou. 

Hy sal genesing bring oor baie seer 

En haar weer maak - volkome vrou! 
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