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DWELMMIDDELS : Inligtingsblad

Wat weet jy van nikotien?

Nikotien is ‘n gifstof wat in tabakblare
voorkom.

Nikotien is ‘n Kkragtige gifstof. ‘n TPaar
druppels suiwer nikotien wat gesluk word,
Kah bihhe mihute doodmaak.

Gedroogde tabakblare word Vverwerk tot
Sigarette, pyp- en tabak en sigare.

Tabak word ook as ‘h Shuif verkoop, ‘n fyn
poeier wat geshuif word.

Tabak word 00K inh ‘h rol Saamgepers en
Sstaah bekenhd as pruimtabak. [Menhse kou
die blare.

Ander hame Vir ‘n sigaret is ook: ‘n SKYf,
entjie, Zol, ciggies, Smokes, pil.

Die effek van nikotien

&

Nikotien is ‘n stimulant. Mense sé nikotien
laat hulle op en wakker voel.

Wanneer nikotien die brein bereik, laat dit
jou gestimuleerd en wakker voel.

Nikotien laat jou hart Vinhiger klop en meer
bloed sirkuleer vinnig deur die ligg8aam.
Nikotien verminder spahhing in spiere. Dit
laat mense ontspahhe Vvoel enh Verlig
0Eénskynlik stres.

Mense sé nikotien  verbeter  hul
Kohsentrasie- en werksvermoé.

Mense sé so werk hulle Vverveling en
uitputting teé.

Nikotien werk Vinnig. Wanhneer jy ‘n sigaret
rook, het dit binne sekonhdes ‘h effek wat
Sowat ‘n halfuur duur.

Die nikotien in Sigarette, pyptabak,

pruimtabak, Shuif en Sigare is ligaamlik en __

geestelik gewoontevormend.

TRook (nikotien) het ook ohaanhgehame effekte

JY hoes as jy soggens opsStaanh en jou mond
Smaak sleg.

Jy raak maklik uitasem, veral as )y aah
sport deelheem.

TRook belemmer jou Smaak, daarom Smaak
KOS OOK hie meer SO lekKker nie.

AS jy ‘n seun is, sal rook jou ereksie Slapper
maak en jou spermtelling verlaag.

‘n Vrou wat rook, kanh haar ongebore baba
daardeur beskadig. Die moontlikheid van
‘n miskraam iS groter, babas is dikwels
onhdergewig en meer Vatbaar Vir infeksies.
Dit is duur om te rook.

Die gevaar vah Rook (Nikotien)

AS jy jonk begin rook, stel jy jou longe Vir
sovee| meer jare aan nhikotien bloot en dit
sal die risiko vah [ohgkahker verhoog. AsS
Jy eers longkanker het, is die moontlikheid
dat jy langer as ses maande gaah leef, baie
Skraal.

Daar iS ‘n Vverbahd tusseh rook en
leefstylsiektes sOOS beroerte, hartaahvalle,
emfiseem en bronchitis.

Ander rookverwante siektes is: Kahker in
die mond, Kkeel, |ugpyp, blaas, panhkreas,
hiere, serviks en borste.

TRook vererger 00Ok asma.

Ctrawwe rook Vvah tabak oor ‘n lahg
tydperk is uiteindelik die oorsaak van dood
by meer mense — deur hartsiektes en
longkanker — as enige ander wettige oOf
onwettige dwelms.
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Nikotien is verSlawend. QOm te rook is
00K ‘h ritueel. Die ritueel is 00K
gewoontevormend. JY raak gewoond
daaraah om Of Saam met Vriende te rooK,
Of rustig op jou eie te rook Of Oom het
Vihhig ‘h dampie te maak.

‘h Tipiese verslawingsprobleem

& Jy begin af en toe Saam met jou Vriende
YOOK.

& Na ‘n tyd voel jy iets kom Kort as jy hie
YooKk nie.

= Dan begin koop jy Sigarette enh beginh ‘n
pakKie sigarette per dag rook.

= Jy raak gespanne as jy nhie sigarette het
nie en jy sorg dat jy altyd sigarette by jou
het.

TRedes hoekom mense BEGIN rook

& Om groot te Voel.

& Om sosiaal te wees — [ekKker te Kuier.

& Om te voel hulle word aanvaar.

=  Om “in” te wees.

@ Om deftig te wees.

& Om rebels te wees.

& Dit is stimulerend. Dis lekker om te
YOOK.

=  Die ritueel Vah aanhsteek is aahgenhaam.

Die sigaret en die aansteker voe| |ekker.
& Die eerste trek is wonderlik. Jy voel
sommer goed.

& Dit is iets om met jou hanhde te doen.

& Uiteindelik rook mense omdat hulle
daaraah verslaaf is.

KyK uit Vir die GEVAARTEKENS

Jy sal meer genheig wees ot te rook as:

jou ouers rook.

Jou broers en susters rook.

ahder mense sigarette in die huis laat
rond|é.

jou meisie of kére| rook.

Jou Vriende rook.

mense rook daar waar )y sosiaal verkeer
en Kkuier.

JY nhie omgee wat die gevolge vah jou
rookgewoontes Kah wees nie.

NEEM KENNIS ™

Tabak is die beginpunt Vir dwelms

& Die meeste tienerdrinkers het
eers Sigarette gerook.

& Die meeste daggarokers het
eers Sigarette gerook

= Daar is baie min gebruikers
vanh harde dwelms wat nie die
een of ander tyd gerook het .*

People deal too much with the negative —
With what is wrong.
Why not try and see positive things,
To just touch those things and make them bloom?

Thick Nhat Hanh

Bronh: Dwelm Infoléer
Dr M Gtoppard
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